
                                                                                                          
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

гимназия № 397 Кировского района Санкт-Петербурга имени Г.В. Старовойтовой   
(ГБОУ гимназия № 397 им. Г.В. Старовойтовой) 

 

Внеурочная деятельность по направлениям (1-6 классы) на 2025– 2026 учебный год 

                                                                                                                         «Утверждаю» 

                                                                                                                                 Директор_____________________ Т.Е. Матвеева 

                                                                                                                               Приказ № 310 от 28.08.2025 

Класс  Духовно-нравственное Социальное Обще-интеллектуальное Всего  
часов 

 Название курса, учитель Название курса, учитель Название курса, учитель  

1а Викторова Т.А.– 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Шибаев С.В.- 0,5 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Понедельник  
14.25 – 15.10 
(1 и 3 неделя) 

Викторова Т.А.– 1ч 
«Тропинка в профессию» 

Четверг 13.30 – 14.00 
Викторова Т.А.- 1ч 
«В гостях у сказки» 

Пятница 13.30 – 14.00 
 
 

Викторова Т.А.–1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Вторник 13.30 – 14.00 
Викторова Т.А.–.1ч 

«Занимательный русский язык»  
Среда 13.30 – 14.00 

 
 

5,5 ч. 

1б Трунова Е.А. – 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Шибаев С.В.- 0,5 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Понедельник  
14.25 – 15.10 
(2 и 4 неделя) 

Трунова Е.А. – 1ч 
«Тропинка в профессию» 

Четверг 13.30 – 14.00 
Трунова Е.А. – 1ч 
«В гостях у сказки» 

Пятница 13.30 – 14.00 
 
 

Трунова Е.А. – 1ч 
  «Функциональная грамотность – основа жизненной и 
профессиональной успешности» 

Вторник 13.30 – 14.00 
Трунова Е.А.  – 1ч 

«Занимательный русский язык»  
Среда 13.30 – 14.00  

 
 

5,5 ч. 



2а Остапенко И.А. - 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Шибаев С.В.- 0,5 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Понедельник 
15.15 – 16.00 
(1 и 3 неделя) 

Остапенко И.А. - 1ч 
«Тропинка в профессию» 

Среда 15.20 – 16.00 
           

 

Остапенко И.А. - 1ч 
 «Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Остапенко И.А. - 1ч 
Среда 14.30 – 15.00 

 «Занимательный русский язык»  
Остапенко И.А. - 1ч 

Вторник 14.30 – 15.10 
 «Занимательная математика»  

Четверг 14.30 – 15.10 
 
 

5,5 ч. 

2б Иванова К.А.- 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Шибаев С.В.- 0,5 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Понедельник 
15.15 – 16.00 
(2 и 4 неделя) 

Иванова К.А.- - 1ч 
«Тропинка в профессию» 

Среда 15.20 – 16.00 
 

Иванова К.А.– 1ч. 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Среда 14.30 – 15.10 
Иванова К.А.- 1ч 

 «Занимательный русский язык 
Вторник 14.30 – 15.10 

Иванова К.А.- 1ч 
 «Занимательная математика» 

Четверг 14.30 – 15.10 
 

5,5 ч. 

3 а      Бажина А.А. - 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Понедельник 8.20 – 8.50 
Шибаев С.В.- 0,5 ч 

«Я – Патриот!» (зарница) 
 

Понедельник 
16.20 – 17.00 
(1 и 3 неделя) 

Бажина А.А - 1ч 
«Тропинка в профессию» 

 

Бажина А.А - 1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Бажина А.А - 1ч 

«Занимательный русский язык» 
Бажина А.А - 1ч 

«Занимательная математика» 
 

 «Занимательный английский язык»: 
1.Исаева К.Ч. 
2.Родионова Е.М. 
3.Астахова О.Н. 
 

 

 
 

8,5 ч. 



3б        Базлова А.Б. - 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Шибаев С.В.- 0,5 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Понедельник 
16.20 – 17.00 
(2 и 4 неделя) 

         Базлова А.Б. 1ч 
«Тропинка в профессию» 

Понедельник 
15.40 – 16.20 

 
 

Базлова А.Б. - 1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Четверг 14.30 – 15.10 

Базлова А.Б. - 1ч 
«Занимательный русский язык» 

Понедельник 
14.45 – 15.30 

Базлова А.Б. - 1ч 
«Занимательная математика» 

Четверг 13.40 – 154.25 
 

 «Занимательный английский язык»: 
1.Щербакова О.Н.  - вторник 15.15 – 16.00 
2.Эсаулова Л.В. - вторник 15.15 – 16.00 
3.Астахова О.Н. - вторник 15.15 – 16.00 

 
 

 
 

8,5 ч. 

4а Мельникова Т.В. - 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Шибаев С.В.- 0,5 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Понедельник 
17.05 – 17.45 
(1 и 3 неделя) 

Мельникова Т.В. - 1ч 
«Тропинка в профессию» 

Понедельник 
14.30 – 15.10 

 

Мельникова Т.В. - 1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Среда 14.30 – 15.10 
Мельникова Т.В. - 1ч 

«Занимательный русский язык» 
Четверг 14.30 – 15.10 

«Занимательный английский язык»: 
1.Травникова – 1 ч – понедельник 13.20 – 14.05 
2.Литвиненко А.А.-  1ч – пятница 8.15 – 8.50 

 

 
 

6,5 ч. 

4б Бескова А.С.- 1ч 
«Разговоры о важном» 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

Шибаев С.В.- 0,5 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Понедельник 
17.05 – 17.45 

Бескова А.С. -  1ч. 
«Тропинка в профессию» 

 
Понедельник 
14.30 – 15.10 

 

Бескова А.С - 1 ч. 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Вторник – 14.30 – 15.10 

Бескова А.С - 1 ч 
«Занимательный русский язык» 

Пятница 14.30 – 15.10 
 «Занимательный английский язык» 

 
 

6,5 ч. 



(2 и 4 неделя) 1. Глазунова Е.А. – 1 ч – четверг 15.15 – 16.00 
2. Травникова М.В.– 1 ч - четверг 15.15 – 16.00 
 

    Итого:  
 52 час 

5а  
Власова О.В. - 1ч 
«История, профессии и 
культура Северной 
столицы» 
Пятница – 14.25-15.10 
 

Шибаев С.В.- 1 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 
Вторник – 15.15 – 16.00 

 

 
Астахова О.Н.-  1ч 

«Разговоры о важном» 
Понедельник 8.20 – 8.50 

 

Астахова О.Н. - 1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности»  
Четверг 15.20 – 16.00 

 
 «Занимательный английский язык»: 
1.Бутенко Н.Р.– 1ч – среда 15.15 – 16.00 
 

 
5 ч. 

5б  
Власова О.В. - 1ч 
«История, профессии и 
культура Северной 
столицы» 

Понедельник  
14.25 – 15.10 

 
Шибаев С.В.- 1 ч 

«Я – Патриот!» (зарница) 
Вторник 16.20 – 17.00 

 
Эсаулова Л.В.- 1ч 

«Разговоры о важном» 
 

Понедельник 8.20 – 8.50 
 

 
 Эсаулова Л.В.- 1ч  

«Функциональная грамотность – основа жизненной и 
профессиональной успешности»  

Понедельник 16.10 – 16.50 
 
 «Занимательный английский язык»: 
1.Исаева - 1ч – вторник 15.20 – 16.00 
 

 
5 ч. 

5в 
 
 
 
 
 
 
 
 

Власова О.В. - 1ч 
«История, профессии и 
культура Северной 
столицы» 
Четверг 14.25 – 15.10 

Шибаев С.В.- 1 ч 
«Я – Патриот!» (зарница) 

Вторник 17.05 – 17.45 
 

Князева Ю.С.- 1ч 
«Разговоры о важном» 

 
Понедельник 8.20 – 8.50 

 

 Щербакова Е.Н.- 1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Понедельник – 16.20 – 17.00 

 «Занимательный английский язык»: 
Бутенко Н.Р. – 1ч – пятница 15.15 – 16.00 

 
 

5 ч. 



 
 

 

6а 
 
 
 
 
 
 
 

Давыдова С.Н.- 1ч 
«Россия –мои горизонты» 

Четверг 15.20-16.00 
Шибаев С.В.- 1 ч 

«Я – Патриот!» (зарница) 
Понедельник  
15.15 – 16.00 

Давыдова С.Н.- 1ч 
«Разговоры о важном» 

 
Понедельник 8.20 – 8.50 

 

Лебедева Л.Б.- 1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 
профессиональной успешности на уроках биологии» 

Понедельник 15.20 – 16.00 
 

  

4 ч. 

6б 
 
 

Новикова С.Б.- 1ч 
«Россия –мои горизонты» 

Вторник 15.20 -16.00 
Шибаев С.В.- 1 ч 

«Я – Патриот!» (зарница) 
Понедельник 
16.20 – 17.00 

Новикова С.Б.- 1ч 
«Разговоры о важном» 

 
Понедельник 8.20 – 8.50 

 

Лебедева Л.Б.- - 1ч 
«Функциональная грамотность – основа жизненной и 

профессиональной успешности» 
Вторник 16.20 – 17.00 

 
 

4 ч. 

Итого по 
направле

ниям: 

 
 

 
 

 
 

23 ч. 
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