
                                                                                                                                                                                                                              

УЧЕБНО -ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН ШСК «Лидер» 

ГБОУ гимназии № 397 Кировского района Санкт-Петербурга им. Г. В. Старовойтовой 
№ 

п/п 

 Название 

объединений 

Пед. 

нагрузка на 

одного 

ученика  

(в неделю) 

 

Распределение ДО 

по количеству ДО по г.о. 

 

 

Итого 

 

Количество 

часов на 

педагога 

 

 

 

 

Примечание 

    1 год 

обучения 

2 год 

обучения  

3 год 

обучения 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

Часы   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Физкультурно -спортивная направленность 

1. Школа волейбола 2 3х2ч. 

    (45 чел.) 

- - 3 45 6 ч.  

2. «Здоровячки» (ОФП 

и подвижные игры в 

начальной школе) 

1 4х1ч. 

(60чел.) 

- - 4 60 4 ч.  

3. Шахматная школа 

 

2 3х2ч. 

(45чел.) 

- - 3  45 6 ч.  

4. Пионербол 2 2х2ч. 

(30чел.) 

- - 2 30 4 ч.  

5. Мини-футбол 2 2х2ч. 

(30чел.) 

- - 2 30 4 ч.  

 Итого:  14 гр.   14гр. 210 24 ч.  
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