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Индивидуальный учебный прлан регламентируется следующими нормативными правовыми 
актами и методическими рекомендациями:  
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ч. 5 
ст. 41), 
- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 
24.07.1998 № 124-ФЗ, 
- Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 
24.11.1995 № 181-ФЗ, 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 
-  Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.12.2012 № 07-832 
«Методические рекомендации по организации обучения на дому детей-инвалидов с 
использованием дистанционных образовательных технологий», 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115, 
- Распоряжением Комитета по образованию от 30.10.2013 № 2525-р «Об утверждении Порядка 
организации обучения по медицинским показаниям по основным общеобразовательным 
программам на дому». 
- Решением медицинской комиссии, подтверждающее наличие заболеваний, дающих право 
отдельным категориям детей на получение меры социальной поддержки по воспитанию и 
обучению на дому (заключение от 29 марта 2024). 

 
Учебный план обучения обучающегося с ограниченными возможностями здоровья на дому 
выполняет следующие задачи:  
- обеспечить и защитить конституционные права обучающегося с ограниченными 
возможностями здоровья в части получения им общего образования в форме индивидуального 
обучения по месту его проживания и недопустимости дискриминации в сфере образования; 
- создать условия для освоения обучающимся с ограниченными возможностями здоровья 
индивидуальных образовательных программ в рамках федерального государственного 
образовательного стандарта;  
- создать механизм правовых отношений между участниками образовательного процесса при 
организации обучения ребенка, обучающихся индивидуально на дому. 
 Индивидуальный учебный план для обучающегося гимназии отвечает требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта и включает все предметы учебного 
плана гимназии. Он разработан на основе учебного плана, реализуемого в гимназии, утвержден 
приказом директора и согласован с родителями (законными представителями).  
Распределение часов учебного плана по учебным предметам производится с учётом 
индивидуальных особенностей, интересов обучающегося, его заболевания, программы обучения, 
согласия родителей (законных представителей).  

Обеспечение обучения на дому осуществляется на основании индивидуального учебного 
плана, утвержденного директором гимназии, в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами, в том числе специальными федеральными государственными 
образовательными стандартами, которые могут быть установлены при реализации основных 
общеобразовательных программ среднего общего образования для обучающегося льготной 
категории. 
           Указанный учебный план составляется исходя из следующего количества часов: 
в 7-9 классах –  13 часов в неделю. 

Основным проектируемым результатом освоения учебного плана является достижение 
обучающимся максимально возможного (с учетом личностных особенностей обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья, страдающего заболеваниями, перечень которых 
утверждается Правительством Санкт-Петербурга в соответствии с действующим 
законодательством) уровня обученности, социальной зрелости, достаточной для дальнейшего 



самоопределения и самореализации в трудовой, общественно-политической, культурной сферах 
жизнедеятельности.  

 
Недельный и годовой учебный план  

обучающегося на дому Писковацковой Софии,7б класс, 
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Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов  
в год 

Русский язык и 

литература  
Русский язык 2 ч. 68 ч. 

Литература 1 ч. 34 ч. 

Математика                              

и информатика 
Алгебра 1 ч. 34 ч. 

Геометрия 1 ч. 34 ч. 

Вероятность 0,5 ч. 17 ч. 

Информатика  0,5 ч. 17 ч. 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3,5ч. 68 ч. 

Естественнонаучны

е предметы 
Физика  0,75 ч.  25,5 ч. 

Биология 1 ч. 34 ч. 

Технология Труд(технология) 0,25 8,5 ч. 

Общественно-
научные предметы 

История 0,5 ч. 17 ч. 

География 0,25 ч. 8,5 ч. 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

0,25ч. 

0,25ч. 

8,5 ч. 

8,5 ч. 

Физическая 

культура  
 Физическая культура 0,25 ч. 8,5 ч. 
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