
   
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

гимназия № 397 Кировского района Санкт-Петербурга имени Г.В. Старовойтовой   

(ГБОУ гимназия № 397 им. Г.В. Старовойтовой) 

 

Внеурочная деятельность по направлениям 5-9 классы на 2022 – 2023 учебный год 

Утверждаю                                                                                                        

                                                                                                                                                                                              ВРИО директора      ____________                

                                                                                                                                                    С.К. Сачкова  

класс Спортивно-

оздоровительное 

Социальное 

(профориентация) 

Духовно-нравственное 

 

Обще-

интеллектуальное и 

общекультурное 

Всего  

часов 

 Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 
20 ч. 

 

5а 

Тинус В.М.. 0,5 ч 
«Пионербол» 

 

Работягова Т.В. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Литвиненко АА– 0,5 ч 

«Разговоры о важном» 
«Занимательный 

английский язык» 

1.Глазунова Е.А.__ 1ч 

2._Левандина Н.А._ 1ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника 

на уроках 

английского языка»  

Литвиненко А.А. 

5 ч. 

 

5б 

Тинус В.М. 0,5 ч 
«Пионербол» 

 

Работягова Т.В. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Щербакова Е.Н. - 0,5 ч 

«Разговоры о важном» 

«Занимательный 

английский язык» 

1._ Глазунова Е.А.__ 1ч 

2._Щербакова Е.А._ 1ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника 

на уроках 

английского языка» 

Литвиненко А.А. 

 

5 ч 



 

6а 

Тинус В.М. 0,5 ч 
«Пионербол» 

 

Петров Н.И. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Родионова Е.М. - 0,5 ч 

«Разговоры о важном» 

«Занимательный 

английский язык» 
1._Родионова Е.М._ 1ч 

2._Литвиненко А.А._ 1ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника 

на уроках 

английского языка» 

Ханжина А.А.- 1ч 

5 ч 

 

6б 

Тинус В.М.0,5 ч 
«Пионербол» 

 

Петров Н.И. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Кароян Л.Н. - 0,5 ч 

«Разговоры о важном» 

«Занимательный 

английский язык» 
1._ Родионова Е.М - 1ч 

2._Шилова А.В.- 1ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника 

на уроках 

английского языка» 

Ханжина А.А.- 1ч 

5 ч 

 

класс Спортивно-

оздоровительное 

Духовно-нравственное Социальное Обще-

интеллектуальное и 

общекультурное 

Всего  

часов 

 Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 
31 ч 

 

7а 

Голос П.А. 0,5 ч 
«Волейбол» 

 

Якубовский М.Н.. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Эсаулова Л.В.– 0,5 ч 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

1.Ханжина А.А.- 1ч 

2.Травникова М.В.- 1ч 

«Занимательный 

английский язык» 

3Эсаулова Л.В.- 1ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника на 

уроках английского 

языка»  

 

5 ч. 



 

7б 

Голос П.А. 0,5 ч 
«Волейбол» 

 

 

Якубовский М.Н.. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Ханжина А.А.-0,5 ч 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

1.Ханжина А.А.- 1ч 

«Занимательный 

английский язык» 

2.Эсаулова Л.В.- 1ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника на 

уроках английского 

языка»  

 

4 ч 

 

8а 

Голос П.А. 1 ч 
«Волейбол» 

 

Челнокова Л.М. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Смирнова И.В.-1 ч 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

Калашникова Г.М.-1 ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника на 

уроках немецкого 

языка»  

Лютиков А.Н.-1 ч 

«Юный конструктор» 

5 ч 

 

8б 

Голос П.А. 1 ч 
«Волейбол» 

 

 

Челнокова Л.М. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Сачкова С.К.-1 ч 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

Калашникова Г.М.-1 ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника на 

уроках немецкого 

языка»  

Лютиков А.Н.-1 ч 

«Юный конструктор» 

5 ч 

9а Тинус В.М. 1 ч 
«Волейбол» 

 

Работягова Т.В. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Сластёнова И.Ю..-0,5 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

Травникова М.В.-1 ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника на 

уроках английского 

языка»  

Лютиков А.Н.-0,5 ч 

«Юный конструктор» 

Карпова Ю.С.-1 ч 

«Занимательная 

геометрия» 

6 ч 



Шилкова М.А.-1ч 

«Проектная 

деятельность» 

9б Тинус В.М. 1 ч 
«Волейбол» 

 

 

Работягова Т.В. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Левандина Н.А..-0,5 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

Левандина Н.А..-1 ч 

«ФГ: формирование 

информационной 

культуры школьника на 

уроках английского 

языка»  

Лютиков А.Н.-0,5 ч 

«Юный конструктор» 

Карпова Ю.С.-1 ч 

«Занимательная 

геометрия» 

Шилкова М.А.-1ч 

«Проектная 

деятельность» 

6 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

гимназия № 397 Кировского района Санкт-Петербурга имени Г.В. Старовойтовой   

(ГБОУ гимназия № 397 им. Г.В. Старовойтовой) 

 

Внеурочная деятельность по направлениям 10-11 классы на 2022 – 2023 учебный год 

Утверждаю                                                                                                        

                                                                                                                                                                                              ВРИО директора      ____________                

                                                                                                                                                    С.К. Сачкова  

класс Спортивно-

оздоровительное 

Духовно-нравственное Социальное Обще-

интеллектуальное и 

общекультурное 

Всего  

часов 

 Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 

Название курса, 

учитель 
17ч. 

 

10а 

Голос П.А. 1ч 
«Волейбол» 

 

Белякова Ж.Е. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Глазунова Е.А.0,5 ч 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

Глазунова Е.А. -   1 ч 
«Проектная 

деятельность на уроках 

английского языка» 

Шилкова М.А.-0.5 ч 

 «Проектная 

деятельность» 

Башекина Е.Ю.-1 ч 

«ФГпри решении 

обучающих задач по 

физике» 

Кароян Л.Н.-1 ч 

В мире 

художественного 

слова» 

6 ч. 

 

10б 

Голос П.А. 1 ч 
«Волейбол» 

 

Белякова Ж.Е. – 1ч 

«История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Белякова Ж.Е. 

0,5 ч 

«Разговоры о важном» 

(классный час) 

 

Шилова А.В. -   1 ч 
«Проектная 

деятельность на уроках 

английского языка» 

Шилкова М.А.-0.5 ч 

«Проектная 

деятельность» 

5 ч 



Башекина Е.Ю.-1 ч 

«ФГпри решении 

обучающих задач по 

физике» 

 

 

11а 

Стрельников А.В.1ч 
«Волейбол» 

 

Белякова Ж.Е. – 1ч 

 «История, профессии и 

культура  Северной 

столицы» 

 

Новикова С.Б. 0,5 ч 

«Разговор о важном» 

(классный час) 

 

Щербакова Е.Н.   1 ч 
«Проектная 

деятельность на уроках 

английского языка» 

Шилкова М.А.-1 ч 

«Проектная 

деятельность» 

Башекина Е.Ю.-1 ч 

«ФГпри решении 

обучающих задач по 

физике» 

Сластёнова И.Ю.-0,5ч 

«Проектная 

деятельность на уроках 

химии» 

6 ч 
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