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1.1.Нормативно-правовая  база 

Дополнительная общеобразовательная   программа естественнонаучной  направленности  «Система обучающих задач» для  обучающихся 10  класса 

разработана  на основании требований нормативно-правовых документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);  
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

 Программой внеурочной деятельности ГБОУ гимназии № 397. 
 

 

1.2. Направленность дополнительной общеобразовательной  программы  

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

целесообразно использовать через реализацию преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего 

образования (1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся) 
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1.3. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  

 Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития 

научно-технического прогресса. 

Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире требуют, чтобы нынешние выпускники получили целостное 

компетентностное образование. Успешное формирование компетенций может происходить только в личностно-ориентированном образовательном 

процессе на основе личностно-деятельностного подхода, когда ребёнок выступает как субъект деятельности, субъект развития. 

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С помощью решения задач обобщаются знания о конкретных 

объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные ситуации, формируют практические и интеллектуальные умения, сообщаются знания из 

истории, науки и техники, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, аккуратность, внимательность, 

дисциплинированность, развиваются эстетические чувства, формируются творческие способности. В период ускорения научно – технического 

процесса на каждом рабочем месте необходимы умения ставить и решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому целью физического образования 

является формирования умений работать с школьной учебной физической задачей.  

 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников (естественно-научной), направленной и на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

 

1.4. Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы 

Дополнительная общеобразовательная   программа естественнонаучной  направленности  рассчитана для  обучающихся  10 классов (15-17 

лет), обладающим определенным багажом знаний, умений и навыков, полученных на уроках физики. Занятия внеурочной деятельностью 
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способствуют развитию и поддержке интереса обучающихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и углубить 

знания и умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. Занятия кружка являются источником 

мотивации учебной деятельности  обучающихся, дают им глубокий эмоциональный заряд.  

                                          

    Учебно-тематический план 

 

  №       

п/п 

                   Тема 

 

Количество 

часов 

1.  Вводное занятие.          1 

2.  Первоначальные сведения о строении вещества 3 

3.  Взаимодействие тел 16 

4.  МКТ. Термодинамика 6 

5.  Электростатика. Электрические явления 1 

6.  Физика вокруг нас (кейсовые занятия) 6 

7.  Обобщение. Резерв 1 

 

Планируемые результаты обучения: 

1. Предметные результаты  

Ученик научится: 

- оценивать форму и содержание текста в рамках предметного содержания; 

- оценивать форму и содержание текста в рамках метапредметного содержания; 

- интерпретировать и оценивать математические данные в контексте лично значимой ситуации; 
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- интерпретировать и оценивать математические результаты в контексте национальной или глобальной ситуации; 

- интерпретировать и оценивать личные, местные, национальные, глобальные естественнонаучные проблемы в различном контексте в рамках 
предметного содержания; 

- интерпретировать и оценивать, делать выводы и строить прогнозы о личных, местных, национальных, глобальных естественнонаучных проблемах 
в различном контексте в рамках метапредметного содержания. 

Ученик получит возможность научиться: 

- формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 
благе; 

– восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, определяя место своего исследования в общем 
культурном пространстве; 

– отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при 
постановке собственных целей; 

– оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для достижения поставленной цели; 

– находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для проведения исследований и 
реализации проектов в различных областях деятельности человека; 

– вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или возможные результаты 
исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества; 

– самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 
реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы; 

– адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

– адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он повлечет в жизни других людей, сообществ); 

– адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть возможные варианты применения результатов. 
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2. Метапредметные результаты: 

2.1 Регулятивные УУД 

Выпускник научится: 

• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 
• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 
основываясь на соображениях этики и морали; 
• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 
• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 
• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 
• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
 

Выпускник получит возможность научиться: 

• самостоятельно ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
• построению жизненных планов во временной перспективе; 
• при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 
• выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ; 
• основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, 
направленной на достижение поставленных целей; 
• осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач; 
• адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности; 
• прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей. 

 
2.2 Познавательные УУД 

Выпускник научится: 

• искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 
основе новые (учебные и познавательные) задачи; 
• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 
источниках; 
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• использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 
выявленных в информационных источниках; 
• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 
замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 
• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов 
действия; 
• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 
ограничения; 
• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
 

Выпускник получит возможность научиться: 

• ставить проблему, аргументировать ее актуальность; 
• самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента; 
• выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 
• организовывать исследование с целью проверки гипотез, делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе 
аргументации. 
 

2.3 Коммуникативные УУД 

Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 
пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 
• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, выступающий, 
эксперт и т. д.); 
• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 
• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 
• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 
коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 
 
Выпускник получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в сотрудничестве; 
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• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
• продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов 
разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 
интересов; 
• брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 
• оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 
• в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для 
построения действия; 
• вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, 
владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 
следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнерам, 
внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности 
оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности. 

3. Личностные результаты 
В сфере отношения обучающихся к себе, своему здоровью, познанию себя: 
 ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 
 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 
 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 

собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления 
истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное 
отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;  

В сфере отношения обучающихся к России как к Родине (Отечеству):  
 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-

культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;  
 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 
 формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской 

идентичности и главным фактором национального самоопределения; 
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 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации.  

В сфере отношения обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:  

 гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные 
права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания;  

 готовность обучающихся противостоять коррупции.  

В сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей.  

В сфере отношения обучающихся к окружающему миру, к живой природе: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, осознание значимости науки, готовность к научно-техническому 
творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность 
в получении научных знаний об устройстве мира и общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 
 сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России и мира, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды;  
 осознание ответственности за состояние природных ресурсов;  
 умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта 

экологически направленной деятельности; 
 эстетическое отношение к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта.  

В сфере трудовых и социально-экономических отношений: 

 уважение всех форм собственности, готовность к защите своей собственности;  
 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 
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 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к 
разным видам трудовой деятельности; 

 готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 
 

 Календарно - тематическое планирование 

№ 
п/п 

Дата (по 
плану) 

Дата (по 
факту) 

Тема урока Кол-
во 
часов 

1   Вводное занятие 1 
2   Тема: Первоначальные сведения о строении вещества. Меры длины 1 
3   Дрон-рейсинг. Геккон 2 
4   Озон. Тесто. Распространение запахов. Малосольные огурчики. Как «спасти» пересоленую селёдку? 3 
5   Тема: «Взаимодействие тел». Автобусы. Метероиды и кратеры. В метро 1 
6   Бег в жаркую погоду. Кто дальше и кто быстрее… 2 
7   Тормози заранее.  3 
8   Сопротивление воздуха. Тормозной путь автомобиля 4 
9   Капиллярность. 5 
10   Трава Геракла 6 
11   Как заставить воду течь вверх? 7 
12   Тема: «Механические колебания и волны. Звук». Ультразвук. Слуховая система человека 8 
13   Звуки музыки 9 
14   Тема: «Работа и мощность». «Голубая»  электростанция. Гидроэлектростанция 10 
15   Рычаги в природе 11 
16   Водопады. Приливная электростанция 12 
17   Тема: «Давление твердых тел, жидкостей и газов». Измерение жирности коровьего молока. 13 
18   Исследование морских глубин с помощью батискафов. Артезианская скважина.  14 
19   Автоматическая система поилок. Исследование морских глубин с помощью батисферы 15 
20   Плавание рыб. Воздушные «шары счастья» 16 
21   Тема: «МКТ. Термодинамика» Температура. Изучение склонов 1 
22   Ископаемые виды топлива. Теплоэлектростанции 2 
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23   Измерение влажности воздуха. Влияние влажности воздуха на жизнь человека 3 
24   Почему у тел разная теплопроводность? Рефлекторный утеплитель. Утепление домов 4 
25   Теплообмен у животных 5 
26   Вода на стеклах.  Что такое снег? 6 
27   Тема: «Электростатика. Электрические явления» Электрический конвектор 1 
28   Кейс 1. Как сделать воду пригодной для питья? 1 
29   Кейс 2. Горные породы в строительстве 2 
30   Кейс 3. Ветроэнергетика 3 
31   Кейс 4. Как вырастить растения без грунта? 4 
32   Кейс 5.  Чай или кофе? 5 
33   Кейс 6. Что делать с автомобильными шинами? 6 
34   Обобщающее занятие/резерв 1 
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