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4.1. Годовой учебный план для X классов, реализующий образовательную программу среднего общего 
образования в соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования, 

шестидневная учебная неделя 
Предметная область Учебные предметы Х класс XI класс Кол-

во 
часов 
в год1  

Базо-
вый 
уро-
вень 

Углуб-
ленный 

уро- 
вень 

Базо-
вый 
уро-
вень 

Углуб-
ленный 

уро- 
вень 

Русский язык                 
и литература  

Русский язык  68  68  136 
Литература   170  170 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 170  170 340 

Общественные 
науки  

История  102  102  204 
География  34  34  68 
Обществознание  68  68  136 

Математика и 
информатика 

    Алгебра и начала  
    математического анализа 

68  68  136 

Геометрия 68  68  136 
Вероятность и статистика 34  34  68 
Информатика  34  34  68 

Естественные  
науки 

Физика  68  68  136 
Химия  34  34  68 
Биология 34  34  68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  68  68  136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34  34  68 

 Индивидуальный проект 34  34  68 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
при 6-дневной учебной неделе 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык)  34  34 68 

Русский язык                 
и литература Русский язык 34  34  68 

Общественные 
науки Обществознание  34  34  68 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 34  34  68 

  Искусство     Мировая художественная  
    культура 34  34  68 

Итого: 884 374 884 374 2516 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе: 1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность 119 153 272 
 

1 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 
 

 
 
 
 



 
 

4.2.  Недельный учебный план для X классов, реализующий образовательную программу среднего 
общего образования в соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования, 

шестидневная учебная неделя 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
при 6-дневной учебной неделе 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)  1  1 2 

Русский язык                 
и литература Русский язык 1  1  2 

Общественные 
науки  Обществознание  1  1  2 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала  
математического анализа 1  1  2 

  Искусство     Мировая художественная  
    культура 1  1  2 

Итого: 26 11 26 11 74 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе: 37 37 74 

Внеурочная деятельность 3,5 4,5 8 
 
 
 

Предметная область Учебные предметы Х класс XI класс Кол-во 
часов в 
неделю  Базо-

вый 
уро-
вень 

Углуб-
ленный 

уро- 
вень 

Базо-
вый 
уро-
вень 

Углуб-
ленный 

уро- 
вень 

Русский язык                 
и литература  

Русский язык  2  2  4 
Литература   5  5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

 5  5 10 

Общественные 
науки  

История  3  3  6 
География  1  1  2 
Обществознание  2  2  4 

Математика и 
информатика 

    Алгебра и начала  
    математического анализа 

2  2  4 

Геометрия 2  2  4 
Вероятность и статистика 1  1  2 
Информатика  1  1  2 

Естественные  
науки 

Физика  2  2  4 
Химия       1  1  2 
Биология 1  1  2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2  2  4 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  2 

                                   Индивидуальный проект 1  1  2 
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