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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по ОБЖ для обучающихся 11 класса создана на основе следующих нормативных документов: 

 

 

 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования);  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28;  

 Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ гимназия № 397; 

 Учебного плана на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом по гимназии от 24.05.2023 №245. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и 

является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

 

 Программа предмета рассчитана на 4 лет. Общее количество часов за уровень полного общего образования составляет 136 часов со следующим 

распределением часов по классам: 8-й класс - 34 часа, 9- й класс-34 часа, 10-й класс -34 часа, 11-й класс-34 часа. 

 

 

 

Цель изучения «Основ безопасности жизнедеятельности»: 



Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности 

в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. 

 

Задачи изучения «Основ безопасности жизнедеятельности»: 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для формирования личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными 

проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, 

разумно сочетая личные интересы с интересами общества.  

 

1.Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни, в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей. 

 

2.Овладение знаниями о противодействиях терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

 

3.Освоение знаниями о здоровом образе жизни; оказании первой доврачебной помощи при неотложных состояниях.  

 

4.Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью, ответственного отношения к личному здоровью, чувства 

ответственности за личную безопасность. 

 

5.Развитие личных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных ситуациях, качеств личности, необходимых для ведения 

здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных ситуациях. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

1.Личностные результаты обучения 

 

 формирование целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и 

основных приоритетах национальной безопасности: национальной обороне, государственной и общественной безопасности; 

 определение направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной 

деятельности и в повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей; 

 формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

 



 осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности России; 

 формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию террористической и экстремистской 

деятельности; 

 формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни, выработке устойчивого негативного отношения к 

курению, употреблению алкоголя и наркотиков; 

 осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для обеспечения личного здоровья и 

благоприятной демографической ситуации в стране; 

 формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в оказании первой помощи при 

неотложных состояниях; 

 формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в 

том числе к военной службе в современных условиях; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её вооруженным силам; 

 воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений законодательства Российской Федерации в области 

обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан; 

 уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны. 

2.Предметные результаты обучения 

 сформированность представлений об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах 

их возникновения и возможных последствиях; 

 знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны от чрезвычайных 

ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий; 

 уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций для ликвидации их 

последствий; 

 сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, представляющем серьёзную угрозу безопасности 

личности, общества, государств и национальной безопасности России; 

 уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму; 

 знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

 сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской деятельности, а 

также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера; 

 уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта; 

 сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и 

экологической культуры для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора; 

 сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, оказывающих пагубное 

влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве; 



 уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности Российской Федерации 

путём развития и совершенствования военной организации государства; 

 сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах Российской 

Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ; 

 знание гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, её функций и задач по обеспечению защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного прохождения военной службы в 

современных условиях. 

3.Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты включают освоение обучающимися межпредметных понятий универсальных учебных действий (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные). 

 умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, которые формируют 

новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной безопасности России; 

 умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государственной политике в области 

национальной обороны; 

 поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и 

последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам безопасного поведения и минимизации последствий различных 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, 

государству и национальной безопасности России; 

 умение логически обоснованно доказать: 

— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания; 

— бесцельность террористической деятельности; 

— неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность. 

 умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, 

физического и социального благополучия; 

 умение подобрать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя 

и наркотиков на здоровье человека и отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при общении в кругу сверстников; 

 уметь характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе, и логично обосновать влияние благополучных семейных 

отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве; 

 уметь логично обосновать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных состояниях; 



 умение осмыслить и понять основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для предотвращения 

глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в осуществлении стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной 

безопасности страны; 

 уметь характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности страны; 

 уметь доступно изложить содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и 

военной службы граждан РФ; 

 уметь обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной 

службы для успешного выполнения ими Конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 

3.1.Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 
- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач 

 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности 

 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы 

действий 

 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

- наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 



- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха 

 

3.2.Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации 

 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения 

 

Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

- резюмировать главную идею текста 

 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике 

и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

- определять свое отношение к природной среде; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды 

 

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

- формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 

3.3.Коммуникативные УУД 



Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен) 

 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью. Обучающийся сможет: 

- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

-· высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога 

 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий. Обучающийся 

сможет: 

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ; 

- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и 

др. 

Методы   и   формы   обучения в 10 классе: 

1. Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) лекция, беседа, семинар, демонстрация, презентация, практические занятия, 

дидактические и деловые игры. 

1. Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником.  

2. Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат, доклад, проект) 

3. Кибернетический: метод управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью. 

4. Контроля, взаимоконтроля, самоконтроля (устный, письменный). 

5. Фронтальная форма обучения(активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний 

учениками). 

6. Групповая форма (обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся). 

7. Индивидуальная работа (помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика). 



Критерии оценивания (устный ответ) 

 «5» 

Учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в 

задании. Учащийся демонстрирует умение сообщать факты/события, связанные с обсуждаемой проблемой, в том числе используя информацию из текста; 

выражает и аргументирует свое отношение к данной теме. Объем высказывания не менее 12 фраз. 

«4» 

Учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной   в   

задании.   Учащийся   демонстрирует   умение   сообщать   факты/события, связанные с обсуждаемой проблемой, в том числе используя информацию из текста; 

выражает свое отношение к данной проблеме, но не аргументирует его. Используемые   лексические   единицы   и   грамматические   структуры   

соответствуют поставленной коммуникативной задаче. Ошибки практически отсутствуют. Речь отвечающего понятна, фонематические ошибки отсутствуют. 

Объем высказывания менее 12 фраз. 

«3» 

Учащийся строит монологическое высказывание в связи с прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в задании. 

Но высказывание не содержит аргументации; не всегда логично, имеются повторы. Используется ограниченный словарный запас, допускаются ошибки в 

употреблении лексики, которые затрудняют понимание текста. В ответе имеются многочисленные грамматические ошибки. 

Речь отвечающего в целом понятна, учащийся в основном соблюдает интонационный рисунок. Социокультурные знания неточно использованы в соответствии 

с ситуацией общения. Объем высказывания 7-8 фраз. 

«2» 

Учащийся не понял содержание текста и не может сделать сообщение в связи с прочитанным, выразить и аргументировать свое отношение к проблеме, 

затронутой в тексте.  

 

Критерии оценивания (письменная работа) 

отметка «5»: Учащийся  выполнил письменное задание (ситуационную задачу) и обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и 

теоретические знания в конкретной чрезвычайной ситуации; 

отметка «4»: Учащийся  выполнил письменное задание (ситуационную задачу), но допустил незначительные ошибки или некоторые неточности при 

объяснении или обосновании своих действий; 

отметка «3»: Учащийся  в основном справился с заданием, но не смог объяснить или обосновать свои действия; 

отметка «2»: Учащийся  не смог выполнить задание даже при помощи учителя 

 

Содержание учебного предмета в 10 классе 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-

во 

часов 

Планируемые результаты обучения 

Предметные УУД 

1. Основы комплексной 

безопасности личности, 

общества, государства 

14 ч Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в 
современной среде обитания Проблемы 

формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и технологий. 

Общенаучные методологические подходы к 
изучению проблем безопасности жизнедеятельности 

Личностные: 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

Регулятивные:  

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 



человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципы обеспечения безопасности объектов в 
среде жизнедеятельности. Основы управления 

безопасностью в системе «человек — среда 

обитания». Комплекс мер взаимной ответственности 
личности, общества, государства по обеспечению 

безопасности Обеспечение национальной 

безопасности России. Обеспечение социальной, 
экономической и государственной безопасности. 

Меры государства по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения 
и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным 
угрозам, экстремизму, терроризму. Экстремальные 

ситуации и безопасность человека Экстремальные 

ситуации криминогенного характера. Экстремизм, 
терроризм и безопасность человека. Наркотизм и 

безопасность человека. Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное автономное 
существование в природных условиях.  

 

существующих возможностей; 

Познавательные: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами, словарями; 

- формировать множественную выборку из поисковых источников 

для объективизации результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска со своей 

деятельностью. 

Коммуникативные: 

- использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя. 

2.  Военная безопасность 

государства 

8 ч Воооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз Основные 

задачи Вооруженных Сил. Правовые основы 
воинской обязанности. Правовые основы военной 

службы. Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная. Требования воинской 
деятельности к личности военнослужащего. 

Особенности военной службы в современной 

Российской армии Особенности военной службы по 
призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих 

точках» мира. Военные операции на территории 
России: борьба с терроризмом. Военные учения 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая 
слава российских воинов.  

 

Личностные: 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

Регулятивные:  

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

Познавательные: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами, словарями; 

- формировать множественную выборку из поисковых источников 

для объективизации результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска со своей 

деятельностью. 

Коммуникативные: 

- с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли. 

3. Основы медицинских 

знаний и ЗОЖ 

12 ч Основы здорового образа жизни Демографическая 
ситуация в России. Культура здорового образа жизни. 

Культура питания. Культура здорового образа жизни 

и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. 
Культура движения.  

Первая помощь при неотложных состояниях Медико-

психологическая помощь. Первая помощь при 

ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, 
отравляющими веществами, при химических и 

Личностные: 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

Регулятивные:  

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

Познавательные: 



термических ожогах, обморожении. Первая помощь 

при дорожно-транспортном происшествии. Первая 
помощь при отравлении никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

  

 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми 

системами, словарями; 

- формировать множественную выборку из поисковых источников 

для объективизации результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска со своей 

деятельностью. 

Коммуникативные: 

- с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Дата 

(по 

плану) 

Дата 

(по 

факту) 

Тема урока Виды и формы 

контроля 

Приме

чание 

1   Проблемы формирования культуры безопасности личности, 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и 

экологические критерии безопасности современной науки и технологий 

  

2   Проблемы формирования культуры безопасности личности, 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и 

экологические критерии безопасности современной науки и технологий 

  

3   Общенаучные методологические критерии безопасности современной науки и 

технологий. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности 

объектов в среде жизнедеятельности 

Устный опрос  

4   Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания» Решение ситуативных 

задач 
 

5   Обеспечения национальной безопасности России   

6   Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности Устный опрос  

7   Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму 

Устный опрос  

8   Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России 

  

9   Международное сотрудничество России по противодействию венным угрозам, 

экстремизму, терроризму 

Устный опрос  

10   Экстремальные ситуации криминогенного характера Решение ситуативных 

задач 
 

11   Экстремизм, терроризм и безопасность человека   



12   Наркотики и безопасность человека   

13   Дорожно-транспортная безопасность   

14   Вынужденное автономное существование в природных условиях   

15   Основные задачи Вооруженных Сил   

16   Правовые основы воинской обязанности Устный опрос  

17   Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы 

  

18   Требования воинской деятельности к личности военнослужащего Устный опрос  

19   Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира   

20   Военные операции на территории России: борьба с терроризмом   

21   Военные учения Вооружённых Сил Российской Федерации   

22   Боевая слава российских воинов   

23   Демографическая ситуация в России   

24   Культура здорового образа жизни Устный опрос  

25   Культура питания Устный опрос  

26   Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье Устный опрос  

27   Вредные привычки. Культура движения Устный опрос  

28   Медико-психологическая помощь   

29   Первая помощь при ранениях Решение ситуативных 

задач 
 

30   Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами Решение ситуативных 

задач 
 

31   Первая помощь при химических и термических ожогах, обморожении Решение ситуативных 

задач 
 

32   Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии Решение ситуативных 

задач 
 

33   Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарством, 

ядами, наркотическими веществами 

Решение ситуативных 

задач 
 

34   Резерв   

   Резерв   

 

Итого 

 

Количество часов  

по плану 

Количество часов 

по факту 

Выполнение программы 

(нужное подчеркнуть) 

34  Программа выполнена за счет 

уплотнения  



 

Программы выполнена в 

полном объеме 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

 

Основная учебная 

литература 

Основы безопасности жизнедеятельности  10-11 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений, 

С.В.Ким, В.А.Горский  – М.:Вентана,2020 

 

Дополнительная литература Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / 

Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004; 

Учебные и справочные 

пособия 

Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2008; 

Учебно-методическая 

литература для учителя 

Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендациии. 5-11классы /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, В.А.Васнев, М.В.Маслов; под общей редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук. 

-М.: Просвещение,2010 — (Академический школьный учебник) 

Методическое пособие  по ОБЖ. Тематическое планирование 5 – 11 классы. Евлахов В.М. М., Дрофа, 2010. 

Инновационные технологии в преподавании курса ОБЖ. Т.А.Берсенева, Т.В. Мельникова, А.М. Осокин. 

СПб АППО.2003. 

Дидактические материалы За здоровый образ жизни. Гаевая В.В. Элективный курс. Волгоград, Издательство УЧИТЕЛЬ, 2009. 

Я хочу быть здоров. Под редакцией Г.Н.Паниной. СПб АППО. 2004. 

Азы личной безопасности. Цвилюк А.Г. Москва. Просвещение.1997. 

Материально-техническое 

обеспечение 

Компьютер, мультимедийный проектор 

Цифровые образовательные 

ресурсы. 

http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности; 

http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и 

чрезвычайным ситуациям;  

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ; 

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ;  

 

http://www./
http://www./
http://www./
http://www./

		2023-09-06T19:58:39+0300
	Директор ГБОУ гимназия №397 им. Г.В. Старовойтовой, Матвеева Т.Е.




