
Опасность № 5. 
Онлайн-игры, игромания. 

 
Ecли подросток играет в меру и в игры с рейтингом, соответствующим возрасту ребенка, то в этом 
нет ничего страшного. В таком случае это просто развлечение, не более того. Тем не менее, игры 
могут негативно влиять на воспитание и развитие ребенка. Онлайн-игры действительно 
увлекательны, их разработчики  сделали все, чтобы пользователь как можно дольше оставался в 
игре. Бесконечное развитие персонажа, сильная социальная составляющая (в онлайн-игры просто 
невозможно играть одному), яркая боевая система — все это стандарт для онлайн-игр. Некоторые из 
них, например, World of Warcraft, предполагают игровой сеанс протяженностью не менее 4—5 часов 
непрерывно.  Для полноценной игры необходима постоянная команда игроков, перед которой у 
пользователя возникают игровые обязательства. Очень много времени нужно для нахождения 
важных игровых вещей. То есть хорошая «игрушка» вполне может затянуть. Следует понимать, что 
подросток остро нуждается в самовыражении и самореализации. И он находит такую возможность в 
игре. Вместо саморазвития начинается развитие персонажа, вместо достижения реальных целей — 
зарабатывание очков или поиск редкого игрового предмета. Позитивный запрос на самореализацию 
уходит в никуда. 
Кроме того, зависимость от онлайн-игр — не фантастика, а реальность. Многие дети пропускают 
школу, забывают поесть, не спят, проводя время за игрой. А это уже прямая угроза психике. 
Также ничего хорошего не принесет увлечение подростка игрой, которая не предназначена для его 
возраста. Тягостное зрелище, когда 10-11-летний ребенок играет в GTA (весьма жестокая игра с 
циничным сюжетом, рейтинг — 18+), Assassin’s Creed (много крови, жестокие убийства, рейтинг — 
18+) и прочие подобные игры. Проблема усугубляется тем, что сегодня почти любую игру можно 
скачать, хотя это и нелегально. То есть ребенок не будет просить у вас денег на игру, он просто ее 
скачает и ничего не скажет. 
 
 


