
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 гимназия № 397 Кировского района Санкт-Петербурга имени. Г.В. Старовойтовой 

 

Утверждено приказом № 466  
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Врио директора Матвеева Т.Е.  

 

РАСПИСАНИЕ ГОЛ «ПОДСОЛНУХ» на осеннюю смену 

Понедельник 28.10.2024 

1 отряд (каб.105) 2 отряд (каб.106) 

08.45 – зарядка  08.45 – зарядка  

09.00-09.30 – завтрак 09.00-09.30 – завтрак 

09.30-09.50 – открытие лагеря «Английские каникулы»  (актовый зал) 

 

10.00-10.45 – сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 10.00-10.45 – занятие  по английскому языку по теме «Природа» 

11.00-11.45 – занятие в бассейне  10.45-11.30 - сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 

11.45-12.30 – сборы и возвращение в лагерь 11.45-12.30 – занятие в бассейне 

12.30-13.15 – занятие по английскому языку по теме «Природа» 12.30-13.15 – сборы  и возвращение в лагерь 

13.15-13.45  – обед  13.15-13.45 – обед  

13.45-14.30 – занятие по английскому языку по теме «Природа» 13.45-14.30 – спортивное занятие (спортзал) 

14.45-15.30 – спортивное занятие (спортзал) 

 

14.45-15.30 – занятие по английскому языку по теме «Природа» 

15.30-16.00 – полдник 

 

15.30-16.00 – полдник 

 

16.00-16.30 – хор (каб.101) 16.00-16.30 – свободное время 

16.30-17.00 – свободное время 16.30-17.00 – хор (каб.101) 

17.00-18.00 – прогулка/уход домой 17.00-18.00 – прогулка/уход домой 



 

Вторник 29.10.2024 

1 отряд (каб.105) 2 отряд (каб.106) 

08.30 – зарядка  08.30 – зарядка 

08.40-09.00  – завтрак 08.40-09.00  – завтрак 

09.00-09.45 – сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 9.00-9.45 - занятие по английскому языку по теме «Еда» 

10.00-10.45 – занятие в бассейне 09.45-10.30 – сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 

10.45-11.30 – сборы и возвращение в лагерь 10.45-11.30 – занятие в бассейне 

12.00-12.45 – занятие по английскому языку по теме «Еда» 11.30-12.30 – сборы и возвращение в лагерь 

13.00-13.30  – обед  12.30-13.00 – свободное время 

13.30-14.15 – творческая мастерская (Власова О.В.) 

 

13.00-13.30  – обед 

14.30-15.15 – спортивное занятие (спортзал) 

 

13.30-14.15 – спортивное занятие (спортзал) 

 

15.30-16.00 – полдник 

 

14.30-15.15 – творческая мастерская (Власова О.В.) 

 

16.00-16.45 – занятие по английскому языку по теме «Еда» 15.30-16.00 – полдник 

 

17.00-18.00 – прогулка/уход домой 16.00-16.45 – занятие по английскому языку по теме «Еда» 

 17.00-18.00 – прогулка/уход домой 

 

 

 

 



Среда 30.10.2024 

1 отряд (каб.105) 2 отряд (каб.106) 

08.30 – зарядка  08.30 – зарядка  

08.40-09.00  – завтрак 08.40-09.00  – завтрак 

9.00-9.45 - занятие по английскому языку по теме «Животные» 09.00-09.45 – сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 

09.45-10.30 – сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 10.00-10.45 – занятие в бассейне 

10.45-11.30 – занятие в бассейне 10.45-11.30 – дорога в ЦДЮТТ (парк 9 января, Маршала Говорова,34) 

11.30-12.30 – сборы и возвращение в лагерь 11.30-12.30 – занятие в ЦДЮТТ 

12.30-13.00 – свободное время  

13.00-13.30  – обед 12.30-13.15 – возвращение в лагерь 

13.30-14.00 – дорога в ЦДЮТТ (парк 9 января, Маршала Говорова,34) 13.15-13.45  – обед 

14.00-15.00 – занятие в ЦДЮТТ 14.00-14.45 – занятие по английскому языку по теме «Животные» 

15.00-15.30 – возвращение в лагерь 15.00 – 15.30 – свободное время 

15.30-16.00 – полдник 

 

15.30-16.00 – полдник 

 

16.00-16.45 – занятие по английскому языку по теме «Животные» 16.00-16.45 – занятие по английскому языку по теме «Животные» 

17.00-18.00 -  прогулка/уход домой 17.00-18.00 – прогулка/уход домой 

 

 

 

 

 

 



Четверг 31.10.2024 

1 отряд (каб.105) 2 отряд (каб.106) 

08.45 – зарядка  08.45 – зарядка  

09.00-09.30 – завтрак 09.00-09.30 – завтрак 

9.45-10.30 - занятие по английскому языку по  теме «Одежда» 9.30-10.15 – занятие по английскому языку по  теме «Одежда» 

10.45-11.30 - сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 10.15-10.45 – сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 

11.45-12.30 – занятие в бассейне 11.00-11.45 – занятие в бассейне  

12.30-13.15 – сборы  и возвращение в лагерь 11.45-12.30 – сборы и возвращение в лагерь 

13.15-13.45 – обед  12.30-13.00 – свободное время 

14.00-14.30 – хор (каб.101) 13.00-13.30 – обед 

14.45-15.30 – творческая мастерская (Власова О.В.) 13.45-14.30 – творческая мастерская (Власова О.В.) 

 

15.30-16.00 – полдник 

 

14.45-15.15 – хор (каб.101) 

16.00-16.45 – занятие по английскому языку по  теме «Одежда» 15.30-16.00 – полдник 

 

17.00-18.00 – прогулка/уход домой 16.00-16.45 – занятие по английскому языку по  теме «Одежда» 

 17.00-18.00 – прогулка/уход домой 

 

 

 

 

 

 



Пятница 01.11.2024 

1 отряд (каб.105) 2 отряд (каб.106) 

08.30 – зарядка  08.45 – зарядка  

08.40-09.00  – завтрак 09.00-09.30 – завтрак 

09.00-09.45 – сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 09.45-10.30 - сборы и дорога в бассейн (Турбинная ул., 50) 

10.00-10.45 – занятие в бассейне 10.45-11.30 – занятие  в бассейне 

10.45-11.30 – сборы и возвращение в лагерь 11.30-12.15 – сборы  и возвращение в лагерь 

12.00-12.45 – занятие по английскому языку 12.15-13.00 – занятие по английскому языку 

13.00-13.30  – обед  13.00-13.30  – обед  

 

14.00-15.00 – Шоу талантов (актовый зал) 

 

15.00-15.30 – свободное время  15.00-15.30 - свободное время 

 

15.30-16.00 – полдник 

 

15.30-16.00 – полдник 

 

16.00-16.45 – свободное время 16.00-16.45 – свободное время 

17.00-18.00 – прогулка/уход домой 17.00-18.00 – прогулка/уход домой 
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